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Bedziemy ¢éwiczy¢ nasze serca i ciata dla osiggniecia pewnego i niewzruszonego ducha.

I

ok

Bedziemy dgzy¢ do prawdziwego opanowania sztuki karate, aby kiedy$ nasze ciato i zmysty staty sie doskonate.

Z gtebokim zapatem bedziemy stara¢ sie kultywowaé¢ ducha samowyrzeczenia.

Bedziemy przestrzegac zasad grzecznosci, poszanowania starszych oraz powstrzymywac sie od gwattownosci.

Bedziemy spoglada¢ w goére ku prawdziwej madrosci i sile, porzucajgc inne pragnienia.

Bedziemy wierni naszym ideatom i nigdy nie zapomnimy o cnocie pokory.

Przez cate nasze zycie, poprzez dyscypline karate, dgzy¢ bedziemy do poznania drogi kyokushin.

OSu!

Hitotsu, ware ware wa, shinshin o renmashi kakko fubatsu no shingi o kiwameru koto.
— BYRUBEREL BETROULEEBHDIL

Hitotsu, ware ware wa, bu no shinzui o kiwame, ki ni hasshi, kan ni bin naru koto.

— BYRROMMEEED HBICRLBICEEDZL

Hitotsu, ware ware wa, shitsujitsu goken o mot-te, jiko no seishin o kanyo suru koto.
— BLYRHERARENUT RCOBMEREIICL

Hitotsu, ware ware wa, reisetsu o omoniji, chojo o keishi, sobo no furumai o tsutsushimu koto.

— BELYRIBEEALRLZEZHL HAROKRBLZECCEC

Hitotsu, ware ware wa, shinbutsu o totobi, kenjo no bitoku o wasurezaru koto.

— BYEBLEEY RBOXBETNETDRIL

Hitotsu, ware ware wa, chisei to tairyoku to o kojo sase, koto ni nozonde ayamatazaru koto.
— BrREMttheE@mLEt BURATBLEZCE

Hitotsu, ware ware wa, shogai no shugyo o karate no michi ni tsuji, Kyokushin no michi o mat-to suru koto.

— BYREEOBTEZFOEIEU BMHEOEZR3IZCL
osu!



